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Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» составлена в соответствии с Адаптированной основной 
общеобразовательной программой  и на основании следующих нормативно правовых документов: 

 1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

2. СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья.  

3. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 5 - 9 классов под редакцией В.В. Воронковой - Москва 
«Просвещение», 2012 г.  

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 
ФГОС ООО для детей с УО устанавливает требования к результатам усвоения учебного предмета: личностные и предметные.  
Адаптированная программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся: 
Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  Некоторые учащиеся постоянно отстают от уровня освоения программы от класса. Однако, это не является препятствием к 
продолжению образования по имеющемуся варианту программы. В том случае если обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической 
комиссии и с согласия родителей (законных представителей) ОО может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения 
представлен в таблице 
 

Личностные: - формирование эстетических потребностей,   ценностей и чувств; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальны 

ролей; 
 - развитие этических чувств, доброжелательности    и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  
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         -формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  
        - формирование готовности к самостоятельной жизни. 
         - развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении 

Предметные: 

Минимальный уровень: -представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к 
различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 
-приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 
приготовлении пищи; 
-знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;  
-соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 
-знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
-знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения;  
-решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 
-знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  
-совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 
-первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
-представления о различных видах средств связи; 
-знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 
-знание названий организаций социальной направленности и их назначения 

Достаточный уровень: знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
-составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 
-самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
-самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
-соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 
-соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;  
-представления о морально-этических нормах поведения; 
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 В данном разделе обозначены базовые знания и умения, которые должны усвоить все обучающиеся и применять полученные знания на 
практике. 
 -некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т.п.); 
-навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 
-пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 
-знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 
-составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального 
назначения 

 
 Учащиеся должны знать: 

 • Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях. 

 • Значение диетического питания, особенности и важности питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.  

• Основные виды семейных отношений, формы организации отдыха и досуга в семье, семейные традиции, обязанности членов семьи 

 • Правила поведения в обществе – правила приёма гостей.  

• Правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору предметов интерьера, правила сохранения жилищного фонда.  

• Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту. 

 • Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина. 

 • Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи.  

• Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным.  

• Местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг они оказывают 

 • Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых 
бумаг и требования к их написанию 

 Учащиеся должны уметь:  

• Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами. 
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 • Составлять меню диетического питания на день, составлять меню на день для ребенка ясельного возраста, выполнять сервировку 
праздничного стола.  

• Анализировать различные семейные ситуации, выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье, поддерживать и 
укреплять семейные традиции.  

• Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.  

• Расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера. 

 • Определять маршрут и выбирать транспортное средство.  

• Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.  

• Предупреждать инфекционные заболевания, строго соблюдать правила ухода за больным.  

• Обращаться с вопросом и просьбой к работникам предприятий бытового обслуживания 

 • Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу, писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, 
докладную и заполнять анкету. 

                                                             II. Содержание учебного предмета 

Темы Содержание тем 
«Личная гигиена»  Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека 
. «Одежда и обувь». Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и обуви в соответствии с назначением 

Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в домашних условиях. 
Соблюдение техники безопасности при выведении пятен 

«Питание»  Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. Приготовление национальных блюд. 
Составление меню и сервировка праздничного стола. 

«Семья» Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. Распределение 
обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные 
традиции. Закон РФ о браке и семье. 

. «Культура поведения»  Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, 
знакомыми, соседями. 

«Жилище» Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда. 
«Транспорт» Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация 
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рейсов. Стоимость проезда. 
«Торговля» Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения ярмарок. Рынок. Роль рынка в обеспечении 

населения продуктами питания и реализации с/х продуктов. Отделы рынка. Комиссионные магазины, 
торговля уценёнными товарами, скупка вещей у населения 

«Средства связи  » Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды связи, особенности каждой, значимость в 
современной жизни. Виды связи: сотовая, автоответчик, факс, интернет 

. «Медицинская помощь» Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больным. Документы, 
подтверждающие нетрудоспособность. 

«Учреждения и 
организации» 

Предприятия бытового обслуживания, их назначение. 

«Бюджет семьи» Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы. Экономия в 
домашнем хозяйстве. Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. 
Виды вкладов. Кредит. Государственное страхование 

«Трудоустройство» Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. Учреждения и отделы по трудоустройству. 
Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на 
работу, их оформление. Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. 
Правила их составления и написание. 
 

 

 

                                                                      III. Тематическое планирование  

№ п/п  Темы разделов программы по учебному предмету Всего часов сам.раб 
1. Личная гигиена 3 1 
2. Одежда и обувь 9 4 
3. Питание 6 3 
4. Семья 3 1 
5. Культура поведения 4 2 
6. Жилище 6 3 
7  Транспорт 6 3 
8 Торговля 5 3 
9 Средства связи 4 2 
10 Медицинская помощь 4 2 
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11 Учреждения и организации 3 2 
12 Экономика домашнего хозяйства   6 4 
13 Профориентация и трудоустройство 5 2 
 Повторение 4 2 
 Итого 68 34 
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